
RETIRO YOGA

Inscripciones antes del  1 de abril 2024

 RELAJACIÓN COMIDA SALUDABLE

 BIENESTAR

 SALUD NATURALEZA

LAGUNA DE CAMEROS- LA RIOJA

Habitaciones con baño privado.

Pensión completa - Comida vegetariana.

Infusiones, frutos secos incluídos en el precio durante toda la estancia.

Paseos por la Naturaleza.

Talleres: asanas, meditación, autoconocimiento, mantras, relajación.

17-18-19 Mayo Info y reservas: 637 39 22 96

ATMANMATER

atmanmater@gmail.com

 CELEBRAR LA 
PRIMAVERA

www.atmanmater.com
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LAGUNA DE CAMEROS - LA RIOJA

PROGRAMA :

Viernes 17: Recepción, presentación, cena, meditación.

Sábado 18: Meditación, mantras, asanas - Desayuno - Paseo por la              
Naturaleza - Comida - descanso - Taller de autoconocimiento - Cena - Meditación .

Domingo 19: Meditación, mantras, asanas  - Desayuno - Paseo y conexión con la 
Naturaleza  -  Cierre del taller - Comida.

Condiciones del Taller:

Inversión : 300 € que incluye habitación , pensión completa, talleres, infuisiones y 
frutos secos. Disponibilidad de tacos, esterillas y cojines (preferiblemente trae los 
tuyos).
El pago se realizará una vez  te hallas inscrito. Se devolverá el importe  del 80 % 
( 240 €) únicamente antes del  1 de abril, después de esa fecha  la devolución 
será del 50 % ( 150 €).
Se ruega puntualidad, respeto  al lugar que nos acoge y, buena disposición a 
compartir y disfrutar.

17-18-19 Mayo Info y reservas: 637 39 22 96

atmanmater@gmail.com

www.atmanmater.com
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Ayu Maya - Hotel Rural Camero Viejo
Calle del C. Agraz,6

26135-Laguna de Cameros - La Rioja

LUGAR:

Regálate un fin de semana de bienestar, aprendizaje, liberación de tensión 
y autoconocimiento conociendo a gente y disfrutando de la naturaleza.

Una oportunidad de aprender herramientas sencillas para rebajar estrés, 
llenarte Paz y trabajar tu cuerpo de forma saludable a todos los niveles.

 

17-18-19 Mayo Info y reservas: 637 39 22 96
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